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La Citation du Mois : 

La sagesse commence dans l’émerveillement. 
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Ça s’est passé ce mois-ci : 

Parlons Bien-Etre 
 

Un après-midi où la RELAXATION-
DETENTE a été offerte à toutes et tous, 

résident-e-s et personnel : étirements des 
orteils à la tête, automassages et quand on 
est en petit groupe, c’est la méditation qui 
vient clore ces instants. 

Les bâillements sont autorisés voire 
recommandés => c’est que le lâcher-prise fait 
son effet ! ET… les fous rires sont aussi 
admis ! 

L’objectif : un moment pour Soi, pour 
améliorer la qualité de son sommeil (meilleur 
endormissement) et s’occuper aussi de son 
transit puisque l’on dit que les intestins sont 
notre 2ème cerveau. 

Edwige (Animatrice) propose régulièrement 
de la Relaxation pour tous de 15h à 16h et/ou 
des petits groupes de fins de journées avec 
méditation (16h45/17h30). 

 

Puis, il y aussi la détente et le bien-être avec les soins 

esthétiques et c’est la partie de Léa (Aide-Soignante).  

Elle reçoit les résident-e-s en solo au sein d’une pièce aménagée 

en salon. Elle propose des soins de peau (masques, gommages…), 

de l’épilation, des bains de pieds, massages du corps… le tout sur 

fond de musique douce. 

Pour s’inscrire, il faut demander aux soignants et/ou le noter sur le 

carnet de correspondance présent dans la chambre. 3 personnes 

chaque mercredi après-midi. 

 

 



 

 

Mardi 10 février, nous avons eu le plaisir 

d’accueillir « l’Ours et la Diva ». 

Spectacle alliant comédie et chant, offert par 

M. Benoit ANET et Mme Annick de Grom, avec 

en prime la présence du metteur en scène, 

Philippe SOHIER. 

Très beau spectacle de qualité, les Résidents 

ont unanimement adoré ! 

A ne pas rater dans les jours à venir !!! 

Au Revoir ! 

Edwige a quitté ses fonctions d’animatrice 

au sein de la Résidence, il y a quelques jours. 

En effet, elle a trouvé un poste d’animatrice 

à temps complet à Jugon Les Lacs. 

Souhaitons-lui une bonne continuation !!! 

Une question subsiste, qui va bien pouvoir la 

remplacer ? 

Mardi 14 avril, nous accueillons la 

chanteuse Lyze BEYER qui nous 

interprètera son spectacle « La Vie en 

Rose ». 

Au programme, les plus belles voix de la 

chanson Française ! 



 

Méli-mélo : 
 

Replacez les lettres dans le bon ordre pour obtenir des noms de villes : 
 

 

1 – HICCAR :   _ _ _ _ _ _ _ 7 – ZKROYAS :   _ _ _ _ _ _ 

2 – ANDEHOLL :  _ _ _ _ _ _ 8 – TRITRANDEM :  _ _ _ _ _ _ _ 

3 – MONCAR :   _ _ _ _ _ _ _ 9 – YOTC :   _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

4 – CIGARDS :   _ _ _ _ _ _ 10 – BRULEN :   _ _ _ _ _ _ _ _ 

5 – LE GLAUDE :  _ _ _ _ _ _ _ _ 11 – MUDIPOPO :  _ _ _ _ _ _ _ _ 

6 – ALOURI :   _ _ _ _ _ _ _ 12 – OCAPRINE :   _ _ _ _ _ _ _ 

 

 

1 SARDINE 2 RACINE  3 CARABINE 4 MARGARINE 

5 HERMINE 6 AUBERGINE 7 MANDOLINE 8 CHINE 

9 ORIGINE 10 ROUTINE 11 STALINE 12 RETINE 

Janvier / Février 

Nous accueillons parmi nous : 

Mme Marie-Thérèse PRIEM, le 08 Janvier Mme Sylvie COCHERIL, le 29 Janvier 

Mme Denise LOUVEL, le 13 Janvier  Mme Annick NOEL, le 29 Janvier 

Mme Jacqueline LE LABOUR, le 20 Janvier M Armel BERTEL, le 12 Février 

Mme Marie BRIEUC, le 20 Janvier  Mme Monique CADOT, le 17 Février 

M Daniel CLEMENT, le 22 Janvier  Mme Marie-Thérèse GOUES, le 19 Février 

 

Ils nous ont quittés : 

Mme Simone GUILLAUME, le 04 Janvier  Mme Thérèse PONCELET, le 31 Janvier 

M Alphonse DUVAL, le 07 Janvier  Mme Suzanne ROPP, le 16 Février 

Mme Jeannine BOISORIEU , le 07 Janvier Mme Marie ADAM, le 18 Février 

Mme Odette ORVAIN, le 11 Janvier  Mme Jeannine JOSSELIN, le 27 Février 

Mme Jeanne DE FILIPPIS, le 22 Janvier 

 

Solution du Mois Précédent 


